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JAN MYRLUND

Fgdselsdato: 02.03.61
Nasjonalitet: Norsk

Sprak: Norsk, Engelsk
Stilling: Daglig leder
Sivilstand: Gift

TIf. arbeid: 905 52 595
E-post: jan@fokusraad.no
Web: FOKUSRAAD.NO

NOKKELKVALIFIKASJONER

Ledererfaring fra forsvaret samt ulike stillinger innenfor entreprengrbransjen bade
nasjonalt og internasjonalt.

Erfaring som leder av entreprengrbedrift, avdelingsledelse i st@grre entreprengrbedrift
samt prosjektleder ved store og komplekse utbyggingsprosjekter. Har vaert delaktig ved
prosjektutvikling av flere stgrre bolig og naeringsprosjekter.

Etablerte hgsten 2002 egen virksomhet innenfor prosjektbistand, rédgivning og ledelse.

Partner og daglig leder av Fokus Radgivning AS. Konsulentselskap innenfor
prosjektbistand, r&dgivning og ledelse i byggebransjen.

Behersker engelsk flytende bade skriftlig og muntlig samt at dataverktgy benyttes
utstrakt som stgtteverktgy ved utgvelsen av de enkelte oppdragene.

ARBEIDSERFARING

2001 - 2002 Administrerende direktgr i Tronrud BYGG AS i Hgnefoss. Omsetning
2002 Ca. 120 mill/70 ansatte.

1999 - 2001 Avdelingsdirektgr og leder for avdeling Nybygg i AF Ragnar
Evensen AS. Arlig omsetning 18 i perioden mellom 5-700 mill med
ca. 80 funksjonaerer i avdelingen.

Avdelingen hadde ansvaret for og gjennomfgrte all
nybyggingsaktivitet i AF Ragnar Evensen AS.

Omorganisering, utvikling av forretningsplan, iverksetting av ny
organisasjon, drift.

1998 - 1999 Resident Manager i AS Noremco Construction i Zambia. Noremco er
et datterselskap av AS Veidekke som kun opererer i Afrika.
Ansvarlig for alle aktiviteter i Zambia.
Arbeidsprak: Engelsk

1997 - 1998 Direktgr og leder for Avdeling Bolig i Ragnar Evensen AS.
1995 - 1997 Avdelingssjef i Boligavdelingen i Ragnar Evensen AS.
UTDANNELSE

1984 Bedriftslederskolen, NKS

1983 - 1984 NKI Bygningsteknisk linje

1980 - 1983 Haerens Ingenigrhggskole, Ingenigr og lederutdanning.


http://www.fokusraad.no/
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ERFARING/PRAKSIS (UTVALG)

2017
2016
2016
2016
2016
2016
2013
2013

Kontraktstandarder, Codex Advokater. 2> dag bedriftsinternt kurs
Kontraktstandarder, Codex Advokater. 1 dag bedriftsinternt kurs
Project 2016 - 1 dag, bedriftsinternt kurs

Kurs SHA/BHR 2 dager bedriftsinternt kurs

Samspillsentrepriser

Kurs HLR og hjertestarter - internkurs

Kontraktsutforming, 2 dager

Risikostyring, 2 dager

PRAKSIS I NAVARENDE VIRKSOMHET (UTVALG)

Juli 14 - dd

Mars 08 - dd.
Juli 12 - 2016
Juli 13 - 2016

Prosjektleder omregulering Skagyen.

Ca. 90.000 m2 som er i startfasen for omregulering sentralt pa
Skgyen.

Oppdragsgiver: Eiendomsspar AS/Selmer Eiendom Skgyen
AS/ROM Eiendom AS.

Sekretariat for Foreningen Ensjg AS som er en sammenslutning

av alle grunneierne pa Ensjgomradet. Ensjg er Oslos stgrste
satsningsomrade for de neste 15 arene.

Mgteledelse, mgter offentlige etater oppfglgning av spesifikke saker
for foreningen.

Sentralen, Nytt kulturkvartal for Sparebankstiftelsen DNB.
Ferdigstillelse 2016, Ca. 300 mill.

Byggeldnsoppfglgning Aktivhus Hurdal, passivhusbygging av ca. 40
enheter i Hurdal. Ca. 100 mill

AVSLUTTEDE OPPDRAG (UTVALG)

Jan 13 - mai 15

Jan 09 - des 13

Mars 10 - okt 12

Gatelgp Ruselgkkveien, konseptutvikling og utarbeidelse av
tilbudsunderlag. Forprosjekt og detaljprosjekt samt kontrahering.
Ferdigstillelse 2016, Ca. 350 mill

Prosjektleder for Eiendomsspar AS ifbm. Rehabilitering av Storgaten
51 Oslo.

Prosjekteringsledelse, utarbeidelse av tilbudsunderlag, kontrahering,
oppfalgning.

Antatt omsetning ca. 150 mill eks. mva.

Oppdragsgiver: Eiendomsspar AS

Pabygg av Helsfyr Hotell med ny 8. og 9. etasje
Prosjektledelse, Prosjekteringsledelse, utarbeidelse av
tilbudsunderlag, kontrahering, oppfglgning.

Antatt omsetning ca. 50 mill eks. mva.
Oppdragsgiver: Eiendomsspar AS
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Juni 10 - okt 12 Oppdragsansvarlig rehabilitering/pabygg Ruselgkkveien 14/16, nye
kontorer for Advokatkontoret Schjgdt AS.
Prosjektledelse, utarbeidelse av tilbudsunderlag, kontrahering
entrepriser, oppfaglgning kontrakt entreprengrer,
Fremdriftskoordinering
Omsetning ca. 180 mill eks.mva

Ajour pr. 08.12.17



